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Amour

Joie

Surprise

Colère

Tristesse

Peur

Emotion primaire Emotion secondaire Emotion tertiaire

A�ection

Luxure

Désir

Gaieté

Enthousiasme

Satisfaction 

Fierté

Optimisme

Passionnant

Soulagement

Surprise

Irritation 

Exaspération

Rage

Dégoût

Envie

Tourmenter

Sou�rance

Tristesse

Déception 

Honte

Négligence

Sympathie

Horreur

Nervosité 

Adoration, a�ection, amour, tendresse, attirance, bienveillance, compassion, sentimentalité

Excitation, désir, luxure, passion, engouement

Désir

Amusement, Bonheur, gaïté, joie, jovialité, jouissance, allégresse, jubilation, exaltation, satisfaction, extase, euphorie

Enthousiasme, zèle, entrain, excitation, vibrer, euphorie

Satisfaction, plaisir

Fierté, triomphe

Avidité, espoir, optimisme

Enthousiasme, ravissement 

Soulagement

Etonnement, surprise, stupéfaction 

Agacement, irritation, agitation, contrariété, rouspétance, mauvaise humeur

Exaspération, frustration 

Colère, rage, scandalisé, furie, rogne, hostilité, ferocité, amertume, haine, répugnance, mépris, dépit, vengeance, détester, rancœur 

Dégoût, revulsion, mépris

Envie, jalousie

Tourmenter

Agonie, sou�rance, blesser, supplice

Depression, désespoir, sans espoir, mélancolie, maussade, tristesse, sans joie, chagrin, peine, malheur, détresse 

Consternation, déception, mécontentement 

Culpabilité, honte, regret, remords

Aliénation, isolation, négligence, solitude, rejet, nostalgie, défaite, découragement, insécurité, embarras, humiliation, insulte 

Compassion, sympathie 

Alerte, choc, peur, frayeur, horreur, terreur, panic, hystérie, morti�cation

Anxiété, nervosité, tension, inconfort, appréhension, inquiétude, détresse, crainte
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Amour

Joie

Surprise

Colère

Tristesse

Peur

Emotion primaire Emotion secondaire Emotion tertiaire

A�ection

Peur

Désir

Gaieté

Enthousiasme

Satisfaction 

Fierté

Optimisme

Passionnant

Soulagement

Surprise

Irritation

Exaspération

Rage

Dégoût

Envie

Tourmenter

Sou�rance

Tristesse

Déception 

Honte

Négligence

Sympathie

Horreur

Nervosité 

Adoration, a�ection, amour, tendresse, attirance, bienveillance, compassion, sentimentalité

Excitation, désir, luxure, passion, engouement

Désir

Amusement, Bonheur, gaïté, joie, jovialité, jouissance, allégresse, jubilation, exaltation, satisfaction, extase, euphorie

Enthousiasme, zèle, entrain, excitation, vibrer, euphorie

Satisfaction, plaisir

Fierté, triomphe

Avidité, espoir, optimisme

Enthousiasme, ravissement 

Soulagement

Etonnement, surprise, stupéfaction 

Agacement, irritation, agitation, contrariété, rouspétance, mauvaise humeur

Exaspération, frustration 

Colère, rage, scandalisé, furie, rogne, hostilité, ferocité, amertume, haine, répugnance, mépris, dépit, vengeance, détester, rancœur 

Dégoût, revulsion, mépris

Envie, jalousie

Tourmenter

Agonie, sou�rance, blesser, supplice

Depression, désespoir, sans espoir, mélancolie, maussade, tristesse, sans joie, chagrin, peine, malheur, détresse 

Consternation, déception, mécontentement 

Culpabilité, honte, regret, remords

Aliénation, isolation, négligence, solitude, rejet, nostalgie, défaite, découragement, insécurité, embarras, humiliation, insulte 

Compassion, sympathie 

Alerte, choc, peur, frayeur, horreur, terreur, panic, hystérie, morti�cation

Anxiété, nervosité, tension, inconfort, appréhension, inquiétude, détresse, crainte
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